
6:00

7:30 配膳、服薬、食事（介助含む）

歯磨き誘導及び介助

トイレ誘導含む排せつ介助

ベッド対応者移乗し着床

8:30

8:45 入浴、トイレ誘導含む排せつ介助

11:30 配膳、服薬、食事（介助含む）

歯磨き誘導及び介助

トイレ誘導含む排せつ介助

ベッド対応者移乗し着床

13:30 トイレ誘導含む排せつ介助

15:00

16:50 配膳、服薬、食事（介助含む）

歯磨き誘導及び介助

トイレ誘導含む排せつ介助

ベッド対応者移乗し着床

18:00

就寝へ

注意：個別対応について記載しておりません

自由時間　※音楽鑑賞、体操、洗濯たたみ他　

おやつ

自由時間　※音楽鑑賞、体操、パズル　他　

自由時間　※個人の要望優先　

生活時間の流れ（標準）

起床　※ご要望優先で順次対応

自由時間　※各自の要望優先　

自由時間　※音楽鑑賞、パズル、読書　他　

自由時間　※音楽鑑賞、パズル、読書　他　

出来るだけご本人の要望に耳を傾けるようにしています。

個々で生活リズムが異なりますので、随時話し合いで


